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CALOR LIQUIDO

Este Agosto estd particularmente quente. Para quem estd de férias, na praia ou no campo, ji sabe que é
preciso beber muita dgua para ndo desidratar. Quem viaja, quem percorre o mundo em viagens de
descoberta e conquista, também nio deve esquecer o cantil ou a vulgar garrafita de d4gua mineral, que
dgua em terras desconhecidas é de desconfiar. E a santa dgua € a tnica bebida que mitiga realmente a
sede, sem sombra de divida.

No entanto hi as outras bebidas, as sociais e as dietéticas, as coloridas, saborosas, as saudiveis e as
alcodlicas, as doces, amargas, tipicas de paises alegres que sabem sempre melhor quando o mar se perde
no horizonte e a musica entra pelo corpo adentro.

Oferecemos este més um e-book de bebidas, algumas sugestdes para preparar na casa de férias, para
pedir no hotel, bem acompanhado ou a s6s com a sua musica preferida.

As caipirinhas, sempre com um pé na havaiana e um gingar de samba, sio as que mais gosto para chupar
pela palhinha, 2 sombra da palhota da praia. As variantes que apresento sio uma delicia.

Os chis gelados vdao bem no lanche de toda a familia, ou no jantar com os mitdos , primos, amigos e
vizinhos. Nio adoce com agticar! Se possivel nio junte qualquer tipo de doce mas se for necessério,
adoce com xarope de agave, que é doce e natural. Ou mel!

E os cocktails?? Bem, utilizar vinho do Porto para fazer cocktails é muito a frente nio é? Beba com
moderag¢do, em boa companhia, baixe as luzes, vista algo elegante e.... voila!! Serd inesquecivel!

Os batidos trazem energia e satide no copo, logo pela manha! Pode fazer com leite, dgua, dgua de coco,
leites vegetais ou simplesmente com fruta e legumes sumarentos. Tenha aten¢io para nio misturar
alimentos que anulem os beneficios de outros. Por exemplo, combinar chd verde ou chd preto com
alimentos ricos em ferro é algo totalmente proibido. Porqué? Porque a teina presente nestes chds vai
impedir a correcta absor¢io do ferro que existe nesses alimentos. O mesmo acontece se misturar
alimentos ricos em célcio com alimentos ricos em ferro, ji que ambos os minerais competem pela mesma
forma de absorcio.

Depois temos as felizes sangrias! De vinho branco, tinto ou espumante. Com canela ou com hortel3,
frutas frescas, borbulhantes, mais ou menos alcodlicas, conforme o gosto de quem as bebe. Vio bem com
o almoco de churrasco, a sardinhada no bar da praia, o piquenique no bosque que se avista na encosta, a
norte da casa da aldeia.

Beba sempre com moderagio quando se trata de bebidas com dlcool, agucaradas ou gaseificadas.

Beba a vontade a sauddvel dgua (temos uma 4gua de exceléncia em Portugal!) e os sumos de frutas,
tisanas, chds gelados e infusdes de ervas e frutas.

Boas férias!
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Sangria de Pessego e Manjericio

DOSES [6]

INGREDIENTES  PREPARACAO

150 g de agucar

409 de folhas frescas
de manjericao

800ml de sumo de
péssego

60ml de sumo de limao
1 garrafa (750 ml) de
vinho branco seco

Numa panela, misture o acgucar, as folhas de
manjericdo, a metade do sumo de péssego e o sumo de
lim&o. Deixe ferver em fogo baixo. Enquanto os sumos
fervem, amasse as folhas com a parte de tras de uma
colher, isso vai ajudar a libertar o gosto do manjericao.
Mantenha a ferver até derreter todo o agucar. Em
seguida, retire do fogao e deixe arrefecer.

Passe os sumos com um coador sobre uma jarra de
vidro grande e cheia de gelo. Acrescente o vinho e a
outra metade do sumo de péssego. Misture rapidamente
e sirva.



Sangria de Melancia

DOSES [6]
PREPARACAO INGREDIENTES
Bata 9 chavenas da melancia picada no 1,8 kg de melancia picada
liquidificador até ficar bem homogéneo. Passe por 1 garrafa (750 ml) de vinho
um coador e despeje 0 sumo num jarro grande. branco seco
Junte o vinho, vodca, licor e a calda de acgucar e 1 chavena(240 ml) de vodca
misture bem. Junte a melancia restante com as 1/2 chavena (120 ml) de licor
outras frutas e deixe no frigorifico por 4 horas antes triple sec (Cointreau®)
de servir. 1/2 chavena (120 ml) de

calda de agucar

1 lim&o cortado em 4
pedacos

1 laranja fatiada

1 chavena (150 g) de mirtilos
frescos
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Cha Gelado de Baunilha

DOSES [6]

INGREDIENTES

3 ou 4 saquinhos de
ché preto

2 colheres chi de
esséncia de baunilha
Sorvete de baunilha
q.b.

500ml de 4gua mais
um copo

PREPARACAO

Ferva um copo grande de dgua e deixe os saquinhos em infusio
durante 5 minutos. Deixe arrefecer A temperatura ambiente.

Junte a dgua e a esséncia de baunilha e mexa bem. Pode
eventualmente adogar com um pouco de mel, agucar ou xarope de
agave. Junte algumas pedras de gelo ou leve ao frigorifico durante 2
a 3 horas.

Sirva em copos largos com uma colher sorvete de baunilha.
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Cha Gelado de Gengibre

PREPARACAO

Descasque e corte o gengibre em pedagos pequenos e coloque num
jarro de vidro, juntamente com as cascas dos frutos e o pau de
canela. Deite a 4gua a ferver por cima e deixe de infusio por 10
minutos, abafando o recipiente.

O segredo de um bom ché gelado é deixar a infusdo arrefecer até a
temperatura ambiente. Quando o chd estiver frio, passe por um
coador, para retirar o gengibre, a canela e as cascas.

Acrescente acucar mascavado ou mel de flor de laranjeira, a gosto.
Leve ao frigorifico ou acrescente cubos de gelo e estd pronto!

Pode decorar os copos com rodelas de laranja ou limio e folhinhas
de hortela.

1"

DOSES [6]

INGREDIENTES

1,51 de dgua

Um pedago de
gengibre (mais ou
menos 2 cm)
Casca de limio
Casca de laranja

1 pau de canela
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\ S6 na segunda metade do séc. XVIII o cocktail a
bebidas:

LB

— Os cocktails sio
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- Cocktails-Before Dinner ou p; Dinner
- Cpcktalls -After Dinner (depoﬁiio ]anta
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Porto Rosé e Café

a & . e
A A o
e

DOSES [1] PREPARACAO

Misture no Shaker 4 cubos de gelo, o Porto Rosé, o licor de café, o
INGREDIENTES expresso arrefecido e o sumo de limio. Agite com intensidade e

70 ml Porto Rosé verta para um copo baixo. Polvilhe com grios de café.

25 ml Licor de Café
um Café Expresso

20 ml Sumo de Limio
Agtcar q.b.

Gelo picado q.b.
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Abacaxi, Cravo e Canela

PREPARACAO

Junte o abacaxi juntamente com o agucar, 0 manjericdo, o cravo € a
canela. Deixe macerar alguns minutos. Bata tudo no shaker com

gelo e vodka.
Depois coe e sirva numa taga de martini.

Corte um pequeno triangulo de abacaxi, prenda um cravinho na

fruta e decore a borda do copo.
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DOSES [1]

INGREDIENTES

80ml de vodka
80g abacaxi

15 folhas de
manjericio

10 cravos da india
2 paus de canela
10g agucar
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- Para se preparar uma Caipirinha Tradicional utiliza-se Cachaga. No
*ﬂtamo, outras bebidas comegaram a ser utilizadas na preparagio,
o Vodka, Saké, Rum, Tequila, Vinho, Stranhenguer e

Existem 2 técnicas para preparar uma deliciosa Caipirinha, o Modo
Montado e 0 Modo Sheikado. Com o Modo Sheikado, a caipirinha fica
muito mais ielada} e saborosa.

Modo Montado: Adicione as frutas dentro de um copo de
aproximadamente 300 ml, adicione o agtcar, utilize um macerador para
espremer as frutas, adicione 4 pedras de gelo e complete a bebida com
50ml de cachaga; mexa e sirva.

Modo Sheikado: Adiciona as frutas dentro de um shaker, adicione o
agucar, utilize um macerador para espremer as frutas, adicione 4 pedras
de gelo e complete a bebida com 50ml de cachaga, utilize a técnica
shake e sirva.



Caipirinha de Morango

DOSES [1] PREPARACAO

INGREDIENTES  Lave os morangos, retire a parte verde da fruta e corte em metades.
Coloque num copo de 300ml, adicione o agucar e, com um pilio,
macere a fruta até ficar bem espremida. Adicione as 4 pedras de gelo

4 a 5 morangos . .
e junte a cachaca. Mexa e sirva

2 colheres de sopa de
agucar escuro

50ml de cachaga

4 pedras de gelo
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Caipirinha de Limio

PREPARACAO DOSES [1]

Lave o limdo e corte-o em quatro partes iguais. Coloque-os dentro INGREDIENTES
de um copo de 300ml e adicione o agucar. Com um pildo, esmague
bem o limio até espremer quase todo o sumo. Adicione as pedras de 1 limdo cortado em
gelo e complete com a cachaca. Mexa e sirva. quartos
2 colheres de sopa de
agucar escuro
50ml de cachaga
4 pedras de gelo
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atido de leite, leite batido, frapé ou milk-shake é uma bebida a base
eite e algum outro alimento, normalmente fruta e/ou sorvete.

le ser adocado com agticar, mel ou leite condensado. Nio se
uma adocar o batido, pois geralmente usa-se sorvete de
ilha/creme, morango ou chocolate para prepari-lo, além de
las/coberturas de virios sabores.

a i pede que se misturem vdrios alimentos ou mesmo que se
gelo, quando se quer o batido gelado.

"~ E uma bebida bastante popular no café da manha em algumas
regides, em especial aqueles 4 base de cereais e que podem ser
preparados quentes. No entanto, nio hid uma tendéncia genérica de
horirio de seu consumo, variando de acordo com a cultura
alimentar e o clima local. O batido de leite com frutas é muito
consumido por pessoas preocupadas com a pr paragao fisica, por

 consu
ser Ic_:.<1.)ns1dera m1s lq-u o "’-'ﬂ-.. de cafelna ou o




DOSES [4]

INGREDIENTES

1 chdvena de mamio
descascado, sem
sementes e cortado
em pedagos

1 chdvena de péssego
em rodelas

1 chdvena de pera
descascada e cortada
1 colher de cha de
sementes de linhaca
moidas

1 colher de cha de
gengibre

15 chdvenade iogurte
grego

6 folhas de hortela

6 cubos de gelo
(opcional)

Batido de Mamaio

PREPARACAO

Basta bater tudo no liquidificador até obter uma bebida homogénea
e muito saborosa.

Este batido natural pode ajudar a melhorar a digestdo, jd que evita a
prisio de ventre inchagos ou inflamacées estomacais e retengio de
liquidos. .Contém papaina e potdssio, que ajudam no correto
funcionamento do sistema digestivo, dessa maneira, previne
flatuléncias e gases.

22



Batido de Melao com Abacaxi

PREPARACAO

Descasque as frutas e corte em pedagos pequenos.

Coloque tudo no liquidificador, excepto as bagas.

Triture até obter um liquido homogéneo.

Junte as bagas e consuma de imediato, afim de evitar a oxidagio.
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DOSES [4]

INGREDIENTES

1 fatia de meldo

1 fatia de ananas ou
abacaxi

Hortela

1 pedago pequeno de
gengibre

150ml de infusio de
cha verde

Bagas de gogi



As Receitas da Tia Céu

Partilhe as suas experiéncias culinarias aqui:

http://www.receitasdatiaceu.com/contacte-nos

Para mais informacdes e contacto:

e-mail:

receitasdatiaceu@gmail.com
www.receitasdatiaceu.com
Facebook:
www.facebook.com/receitasdatiaceu
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